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Az étlanviltoztatas iooat fenntartink! Az

. Barackos tea . Tej
Csokis tej P, . Csipkebogyos tea . )
o Sitétokos sajtkrémes N ! Sajt szeletes .
Kiflivel Paprikas szalamis . Citromos tea
A Rozskenyér Sertés parizsis
Tavaszi felvagottas Al Korpas kenyér Tonhalkrémes
Sertés parizsis ) Korpas kenyér
Félbarna kenyér Margarinnal . Félbarna kenyér
Margarinnal Zsemle Zabrudi Margarinnal
726 Margarinnal Paradicsom
Eger Iskolas
11-14 éves Energia: 517.63 Kcal / 2,163.69 Kj Energia: 592.34 Kcal / 2,475.98 Kj Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 384.49 Kcal / 1,607.17 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj
Fehérje zsit  Tzsitsav  Fehére 2sit  Tzsisav  Fehére zsir  Tzsitsav  Fehére zsit  Tzsisav  Fehérie zsit  T.zsirsav
19559 10289 2.83g 15.64 g 20.83 g 7.61g 7.099 9.27g 3329 19.85¢ 16.209 7.989g 7.03g 14209 4979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.31g 0.00g 1.03g 84.969 24989 1509 47419 19.99 g 1369 39569 0.00g 211g 52469 19.98 g 0049
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Tej
Csipkebogyos tea . .
. Barackos tea pebogyos te Sajt szeletes Citromos tea
Csokis tej e - Paprikas szalamis N . N
o Sutétokos sajtkrémes . . Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kifli . Korpas kenyér . . .
Rozskenyér . Margarinnal Félbarna kenyér
Margarinnal Paradicsommal
726
Eger Isl'(olés Energia: 200.11 Keal / 1,212.66 Kj Energia: 374.48 Kcal / 1,565.33 Kj Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 320.53 Keal / 1,339.82 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj
11-14 éves . . . B . N 5
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057¢g 3299 0.10g 7379 13029 4529 7.099 9279 3329 16.28¢ 10749 5929 7.03g 14209 4979
Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6
54.229 0.00g 0419 56409 24989  070g 47419 1999g 1369 3950 g 0.00g 1439 52469 1998g 0049
1,7 17 1,(7) 17 1,3,4,7,10
Er6leves Fistolt sajtos
. L Almas szilvaleves Karfiolkrémleves Kerti zéldségleves Szérazbableves
Cérnametélttel PR . . N . .
. Marhaporkolt Levesgyonggyel Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
Almamartas . N . N
. Tarhonyaval Narancsos mézes Reszelt sajttal Makos piskota
Parolt sertésszelettel - .
L Vegyes vagott kakukkfiives csirkecomb Alma Meggyszosszal
Piritott daraval N
726 Vegyes korettel
Eger Iskolas Energia: 495.06 Kcal / 2,069.35 Kj Energia: 452.52 Kcal / 1,891.53 Kj Energia: 765.85 Kcal / 3,201.25 Kj Energia: 641.39 Kcal / 2,681.01 Kj Energia: 996.04 Kcal / 4,163.45 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisay  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir T.zsisay  Fehérje Zsir T.zsirsav
21139 2098y  613g 13689 8469 5629 51669 33199  649g 28499 | 26639 8589 21219 | 27309 068g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
64829 12009 3589 81.63g 10399  455¢g 53.209 0299 4529 70549 2059 223g 164659  001g 1459
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Soproni felvagottas . Sertés parizsis
. e . . . . Olasz felvagottas )
Teljes kidrlést kenyér Pizzaszelet Csoki puding Zsemle Korpas zsemle
Margarinnal Mandarin Kiflivel . Margarinnal
. Margarinnal .
Paprikaval Paprikaval
726
Eger Iskolds Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj Energia: 314.69 Kcal / 1,315.40 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj
11-14 éves Fehérje zsit  Tzsitsav  Fehérje 2sit  Tzsisav  Fehére zsit  Tzsitsav  Fehérje zsit  Tzsisav  Fehérje zsit  T.zsirsav
10099 12089  4.38¢g 16449 11399 3629 3769 0289 0.10g 881g 11599 4479 8699 7929 3099
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
2027 000g 1409 35939 010g 0949 22809 000g 041g 28599 000g 1389 29619 000g 1259
1,(7) 13,7 1,(7) 1,(7) 1,(7)
" Cseresznyés tea
Citromos tea . ¥ Barackos tea Cseresznyés tea
. o . Majonézes burgonyasalata X ) P
Csirkés z6ldséges rizottd > Meleg szendvics Sajtos-tejfélos tészta
Lenmagos husgolyéval
726
Eger Iskolas Energia: 388.86 Kcal / 1,625.43 K| Energia: 775.47 Kcal / 3,241.46 Kj Energia: 622.03 Keal / 2,600.09 Kj Energia: 507.96 Keal / 2,123.27 Kj
11-14 éves Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsay  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5929 6769 1889 18459 47629 9.19¢g 29.249 13449 6.65g 15.889 15959 5809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

75579 19.98 ¢ 131g 66.67 g 21989 2269 95.209 24.98¢g 3359 74559 13.999 0.59 g

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsé

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

1 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(3)
fltozasokral az érintett intézménveket értesitiiik.
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